
SANS TRACE – Comment ne pas laisser  
de traces quand vous utilisez iNaturalist Canada

Sans trace Canada est une organisation nationale sans but lucratif vouée à la promotion 
et à l’encouragement des loisirs de plein air responsables par l’éducation, la recherche et 
des partenariats. L’organisation Sans trace est axée sur la sensibilisation à nos espaces 

sauvages, et sur l’appréciation et le respect de ceux-ci. Apprenez-en plus sur sanstrace.ca.

Planifiez à l’avance et préparez-vous
• Vérifiez la météo et renseignez-vous sur les règlements 

de l’endroit où vous allez (comme si les chiens sont 
permis). Quand vous utilisez iNaturalist, suivez les 
restrictions (points d’accès particuliers, zones fermées 
ou directives spéciales) qu’un parc peut imposer.

• Pensez à l’équipement dont vous aurez besoin : loupe, 
jumelles et appareil photo pour photos rapprochées.

• Consultez la page « Explorer » sur iNaturalist.ca  
pour voir quelles espèces vous pourriez trouver  
à cet endroit.

Marchez sur des surfaces durables
• Marchez sur les sentiers existants pour éviter 

d’endommager des plantes ou d’écraser des insectes. 
Pour minimiser l’érosion, évitez d’arrondir les angles 
ou de prendre des raccourcis. Portez des chaussures 
imperméables pour ne pas avoir à contourner les 
flaques sur les sentiers.

• Si vous sortez des sentiers, essayez de marcher sur 
des rochers, du gravier, du sable, de l’herbe sèche  
ou du sol nu pour minimiser votre impact.

• Demandez-vous s’il est vraiment nécessaire de sortir du 
sentier pour une observation en particulier; pourriez-
vous trouver la même espèce plus près du sentier?

Remportez ce que vous apportez
• Transportez tous vos déchets jusqu’à la poubelle la 

plus proche ou ramenez-les chez vous; servez-vous 
d’emballages réutilisables en partant.

• Si ça n’a pas poussé là, ça ne va pas là! Les déchets 
biodégradables comme les pelures d’orange et les 
écales d’arachide mettent de nombreux mois à se 
décomposer et ne font pas partie des écosystèmes  
du Canada. Ramenez-les avec vous. 

Laissez ce que vous trouvez sur place
• Laissez la nature comme vous l’avez trouvée, pour que les 

autres puissent aussi faire leurs « découvertes ».
• Certaines destinations accueillent des centaines, même des 

milliers de visiteurs chaque jour : il faut laisser les plantes, les 
pierres et même le bois mort où ils se trouvent pour ne pas 
nuire à l’écosystème. 

• Au lieu de collecter des spécimens pour les identifier, prenez 
des photos claires et nettes des caractéristiques de l’organisme.

Respectez la faune
• Laissez beaucoup d’espace aux animaux pour ne pas 

perturber leurs comportements naturels. Observez-les  
de plus près à l’aide de vos jumelles ou votre zoom. Si un 
animal semble exaspéré, cessez de le pourchasser pour avoir 
la photo ou l’enregistrement parfait.

• Les chiens sont-ils permis? Même un chien bien élevé peut 
faire peur à la faune ou nuire à vos observations.

• N’appâtez ni ne nourrissez la faune dans le but de prendre de 
meilleures photos. Il peut être tentant de nourrir les animaux 
sauvages, mais cela peut nuire à leur santé et les habituer à 
compter sur les humains obtenir leur nourriture.

• Même s’il est tentant d’attraper des grenouilles, des 
salamandres ou des papillons, seules les personnes certifiées 
devraient manipuler la faune s’il est nécessaire de le faire  
pour photographier des caractéristiques clés. 

Respectez les autres visiteurs
• Cédez le passage aux autres visiteurs et essayez de ne pas 

bloquer l’accès pendant vos observations. N’hésitez pas à leur 
parler d’iNaturalist Canada; ils pourront aussi contribuer!

• Faites le moins de bruit possible pour ne pas déranger, 
savourez le moment et passez une belle journée! D’ailleurs, 
moins vous faites de bruit, plus vous pourriez voir de faune.

Appliquez ces conseils simples pour minimiser votre impact 
lorsque vous explorez la nature et les espaces extérieurs 
pour enregistrer des observations d’espèces sauvages.

http://sanstrace.ca
https://inaturalist.ca/observations
http://FederationCanadiennedelaFaune.ca
http://iNaturalist.ca

